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LLa Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH), a través del Instituto Universitario en Democracia, Paz y Seguridad
(IUDPAS) y el Observatorio Nacional de la Violencia (ONV), presentan el boletin especial No. 69 sobre Muertes por Suicidios,
edicién enero a diciembre de 2017. Este boletin esta elaborado a partir de los datos recolectados que han sido validados,
depurados y sistematizado a nivel nacional con la Policia Nacional, Direccién de Medicina Forense y Registro Nacional de las
Personas.

La Otrganizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define suicidio como, “un acto con resultado letal, deliberadamente iniciado y
realizado por el sujeto, sabiendo o esperando su resultado letal y a través del cual pretende obtener los cambios deseados”;
ademds, influyen factores de riesgo psicosociales, culturales y ambientales, que se pueden prevenir mediante respuestas
nacionales que afronten los principales factores de riesgo locales que lo favorecen. El suicidio fue catalogado porla OMS en 2016
como la segunda causa de muerte entre los 15 y los 29 aflos y por cada muerte suicida se estima que hay 20 intentos.

EITUDPAS / ONV presenta este boletin en el petiodo que se conmemora el Dia Mundial de la Salud Mental, con el objetivo de
proporcionar datos oportunos que permitan a las autoridades y demas organizaciones relacionas con el tema, tomar decisiones
e implementar medidas dirigidas a mejorar la calidad de vida y salud mental de la poblacién. Recordando que, en la salud mental
se incluyen el bienestar subjetivo, autonomia, competencia, dependencia intergeneracional y reconocimiento de la habilidad de
realizarse intelectual y emocionalmente.

MAPA 1
TASAS DE SUICIDIOS POR 100,000 HABITANTES SEGUN DEPARTAMENTO La tasa nacional de suicidios para
ENERO - DICIEMBRE 2017 el 2017 fue de 5.1 por cada 100

mil  habitantes  (pccmh), la
georreferenciacién muestra que,
en todos los departamentos del
pais se presentaron dos o mas
muertes suicidas.
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Gracias a Dios y Olancho.
Fuente: Direccién General de Medicina Forense / Policia Nacional / Observatorio Nacional de la Violencia

(Mapa No. 1).

y Observatorios Regionales - UNAH - Honduras
Fuente cartografica: SINIT - SEPLAN

Muerte por causa externa: muerte que no es Homicidio: muerte violenta intencional Suicidio: muerte auto-inflingida que también se
producto de una patologfa, ya sea intencional, provocada pot un agresor/a. denomina violenta porque es provocada
no nitencional o auto-inflingida. intencionalmente por la victima
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GRAFICA 1
MUERTES POR CAUSA EXTERNA

EN NUMERO DE CASOS
COMPARATIVO ENERO - DICIEMBRE 2016 - 2017
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Fuente: Direccion General de Medicina Forense / Policia Nacional / Observatorio Nacional de la Violencia
y Obervatorios Regionales - UNAH - Honduras

Para el afio 2017 las lesiones por causa externa ocasionaron 7,027
muertes, al hacer una comparacién con el afio 2016 se observa que,
las muertes por lesiones de causa externa disminuyeron en un

14.9%.

Las muertes homicidas mostraron el descenso mdas marcado
(24.9%) seguidos por las indeterminadas y las no intencionales,
mientas que, los suicidios aumentaron en un 30.7% y los eventos de
transito mostraron un alza de 5.8%.

Los datos mostraron que, para el afio 2017 los suicidios
aumentaron de forma alarmante, por esa razon, este tipo de muerte
debe ser visibilizado para impulsar la creacién de politicas publicas
orientas a la mejora de la salud mental de los individuos de todas las
edades y estratos sociales, a fin de prevenir esta manera de muerte
violenta. (Grafica No. 1)
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* 1,897 suicidios se han suscitado desde el afio
2012 al 2017.

* La tasa mas alta se registro en el afio 2017,
siendo esta de 5.1 por cada 100,000 habitantes.

* El promedio mensual en 2017 fue de 33
suicidios.

* EI 19.2%
domingo.

* El 48.7% de los suicidios (193 casos) se

produjeron por ahorcamiento / asfixia.

de los casos ocurrieron en dia

* E155.3% de los suicidios se desconoce el posible
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GRAFICA 2
MUERTES POR SUICIDIO
SEGUN MES DE OCURRENCIA
EN NUMERO DE CASOS
ENERO - DICIEMBRE 2017

50 47
1.9% N = 396
43
w0 39 38 0.9% 39
[o.6% 9.6% k4 3
32 |91% 32
30 8.1% 8.1%
27 :
H 6.8%
8 > 22
1 20
20 5.39 R4
5.1
104
T o T = 1 T o To T © T o T @ T o
& & S K & & & N & N S
<& s W ® W ¥ R & oo\‘) &m@ . 6@6\
&R g o

Fuente: Direccién General de Medicina Forense / Policia Nacional / Observatorio Nacional de la Violencia
y Obervatorios Regionales - UNAH - Honduras

En el afio 2017, un total de 396 personas decidieron quitarse la vida.
En relacién al mes de ocurrencia se concluye que, durante el
periodo de andlisis en promedio 33 personas se suicidaron cada mes,
siendo abril el que acumul6 el mayor numero de casos con 47
victimas, seguido por julio con 43 suicidios, enero y agosto con 39
casos cada uno, mientras que, la menor incidencia se dio en diciembre
y febrero con 20 y 21 casos, respectivamente. (Grafica No. 2)

GRAFICA 3
. ; MUERTES POR SUICIDIO
SEGUN NUMERO DE CASOS Y TASA POR 100,000 HABITANTES
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Fuente: Direccién General de Medicina Forense / Policia Nacional / Observatorio Nacional de la Violencia
y Obervatorios Regionales - UNAH - Honduras

Del 2012 a 2017 las muertes por suicidios acumularon un total de
1,894 victimas, en relacion al numero de casos por afio, se observo un
incremento del 18.7% desde el 2012 al 2017. Al analizar el nimero de
muertes correspondientes a cada afio, los datos muestran que, en
2015 y 2017 se presentaron los incrementos mads significativos, para
2015 los suicidios aumentaron en un 26.4% y en 2017 el incremento
fue de 30.7%, esto equivale a 93 muertes mas que en 2016 y
represent6 el mayor aumento registrado en los ultimos afos.
(Gratica No. 3)

Seguin la OMS: El suicidio es un importante problema de salud publica en todo el mundo. Afecta a las familias, a las comunidades y a paises

enteros. A nivel mundial, mas de 800.000 personas se suicidan cada afio, lo que equivale a una cada cuarenta segundos.

En Honduras durante el afio 2017, en promedio cada 22 horas y 7 minutos muti6 una persona por suicidio.
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GRAFICA 4
MUERTES POR SUICIDIO
SEGUN DiA DE OCURRENCIA
EN NUMERO DE CASOS
ENERO - DICIEMBRE 2017
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Fuente: Direccién General de Medicina Forense / Policia Nacional / Observatorio Nacional de la Violencia
y Obervatorios Regionales - UNAH - Honduras

El domingo fue el dia donde se registraron el mayor numero de
muertes suicidas, acumulando el 19.2% (76) del total de casos,
seguidos de el lunes y miércoles con 66 y 64, respectivamente,
mientras que, el jueves fue el de menor incidencia con 32 muertes
suicidas. (Grafica No. 4)

GRAFICA 5
MUERTES POR SUICIDIO

SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO
EN NUMERO DE CASOS
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Fuente: Direccién General de Medicina Forense / Policia Nacional / Observatorio Nacional de la Violencia
y Obervatorios Regionales - UNAH - Honduras
*El indeterminado es en relacién al grupo de edad

De acuerdo al sexo, 306 hombres se quitaron la vida de forma
deliberada lo que representa el 77.3% del total de casos, por otra
parte, las mujeres sumaron 89 victimas. Segin el grupo etario, el
80.8% (248) de los hombres se encontraban entre los 18 y 59 afios,
y para las mujeres las mas afectadas fueron las nifias y jovenes entre
12 y 30 afios acumulando el 78.7% (70) del total de suicidios de
mujeres. Para ambos sexos el grupo etario de seis a 11 afios es el que

reporté el menor nimero de casos con tres victimas.
(Grafica No. 5)
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GRAFICA 6
i MUERTES POR SUICIDIO
SEGUN ARMA/MECANISMO, EN NUMERO DE CASOS
ENERO - DICIEMBRE 2017
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Fuente: Direccién General de Medicina Forense / Policia Nacional / Observatorio Nacional de la Violencia
y Obervatorios Regionales - UNAH - Honduras

De los 396 suicidios registrado en 2017, el 48.7% de las victimas
utiliz6 el ahorcamiento/asfixia como mecanismo de muerte,
seguido por intoxicacién por sustancias toxicas o medicamentos
(37.1%) y en 10.1% de los casos se utilizé el arma de fuego como
instrumento de muerte. Estos histéricamente han ocupado los tres
primeros lugares y desde el afio 2011 se han mantenido el orden
descrito. (Grafica No. 6)

GRAFICO 7
MUERTES POR SUICIDIO
SEGUN HORA DE OCURRENCIA

EN NUMERO DE CASOS Y PORCENTAIJES
ENERO - DICIEMBRE 2016 - 2017
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Fuente: Direccién General de Medicina Forense / Policia Nacional / Observatorio Nacional de la Violencia
y Obervatorios Regionales - UNAH - Honduras

En relacién a la hora donde las victimas de suicidio decidieron
terminar con su vida, los datos no muestran una diferencia
porcentual significativa entre el dia y la noche; pero en nimero de
casos se observa que, durante las horas nocturnas se reportaron 30
suicidios mas. Ademas, entre seis de la tarde y las 11:59 de la noche
se registraron la mayor frecuencia de casos, con un total de 135
victimas. (Grafica No. 7)

Decreto 144-83 del Cédigo Penal de Honduras

Articulo 124.- A quien intentare suicidarse, se le impondra una medida de seguridad consistente en un adecuado tratamiento psiquidtrico.
Articulo 125.- Quien indujere a otro a suicidarse o le prestare auxilio para que lo haga, serd penado con reclusién de tres (3) a seis (6) afios,

si el suicidio se consumare.
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GRAFICO 8 ;
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Fuente: Direccién General de Medicina Forense / Policia Nacional / Observatorio Nacional de la Violencia y Obervatorios Regionales - UNAH - Honduras
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Los labradores o ganaderos, comerciantes individuales y los datos sobre suicidio revelan que, el 55.8% (221) de las lesiones
estudiantes de los diferentes niveles educativos fueron las auto infringidas fatales se dieron en la casa de habitacién/hotel o
principales victimas de suicidio en 2017, acumulando el 52.3% del ~ similares, la via publica acumuld el 16.9% (67) y en 64 registros no fue
total de casos, mientras que, los deportistas, vendedores, jubilados ~ posible establecer el lugar. Ademas, la informacién indica que este
y abogados fueron las ocupaciones donde se registré el menor — evento se reportd en menor medida en las iglesias, centros educativos

numero de casos, con cinco victimas en total. (Grafica No. 8) y trasporte publico (tres victimas). (Grafica No. 10)
GRAFICO 11
GRAFICO 9 MUERTES POR CAUSA EXTERNA
EN NUMERO DE CASOS
MUERTES POR SUICIDIO
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Los datos preliminares del ONV revelan que, durante el primer
semestre de 2018 hay un aumento en la mayoria de las muertes por
En 2017 se registraron un total de 396 muertes suicidas en  jogiones de causa externa, con excepcién de los homicidios que
Honduras, de estas el 62.5% (258) residian en las areas urbanas del ) ¢irav0n una reduccion del 10.2% con relacién al mismo petiodo
pais; dato importante para analizar, y sobre todo si se contrastacon 4. tiempo en 2017; mientras que, las muertes indeterminadas y
el hecho de que la mayoria de las personas que se suicidaron eran (i qins presentaron los mayores ascensos con 18.4% y 7.7%
hombres de 18 a 59 afios; es decir que, son las edades y las zonas respectivamente. Nuevamente se evidencia que, los suicidios son una
donde carga laboral y empleo o desempleo suelen ser mayores. problematica que crece de manera constante en Honduras y que es
En el drea rural se registraron el 33.8% (134) del total de casos. urgente destinar recursos para intervenir de forma oportuna y
(Grafica No. 9) mejorar la salud mental de la poblacién. (Grafica No. 11)

Fuente: Direccién General de Medicina Forense / Policia Nacional / Observatorio Nacional de la Violencia
y Obervatorios Regionales - UNAH - Honduras
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