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Resumen Ejecutivo

El presente informe recoge los hallazgos
de una investigacion cuantitativa aplicada
a 1274 mujeres mayores de 18 afios, es-
tudiantes de la Universidad Nacional Au-
ténoma de Honduras (UNAH) que mani-
festaron haber sido victimas de violencia a
través de sus relaciones de pareja.

El objetivo del estudio fue recoger y anali-
zar datos sobre la prevalencia de violencia
psicologica, fisica, sexual y econémica en
mujeres estudiantes, asi como su percep-
cion sobre el riesgo de femicidio, con el fin
de formular recomendaciones en el marco
de la Politica de Inclusion y Equidad en la
Educacion Superior para la Cohesiéon So-
cial (PIES) de la UNAH.

El levantamiento de datos se realizé en
los Campus de Ciudad Universitaria, Cor-
tés, Atlantida y Choluteca de julio a sep-
tiembre de 2024, con la participacion de
mujeres estudiantes de la UNAH capaci-
tadas para la aplicacion del instrumento.
Los resultados fueron desagregados en dos
grupos: 560 que respondieron sobre su pa-
reja actual y 714 que se refirieron a una
exparejal.

Entre los principales hallazgos, se identi-
fico que la violencia psicoldgica (29.0 %)
es la forma mds comun y persistente, se-
guida por la violencia sexual (28.0 %) que
también se presenta de forma alarmante,
con manifestaciones que atentan contra

la autonomia sexual y reproductiva de las
mujeres estudiantes. La violencia econémi-
ca y la fisica reflejan, aunque con menor
prevalencia, el 12.0 % de las participantes.
En cuanto a la percepcion de riesgo, el es-
tudio revel6 que 3 de cada 10 mujeres con-
sideran probable ser victimas de alguna de
estas formas de violencia en el futuro, lo
que indica una sensaciéon generalizada de
vulnerabilidad.

El analisis mostré que las estudiantes al
referirse a exparejas reportaron niveles
significativamente mds altos de violencia
en casi todas las categorias. Esto sugiere
una mayor conciencia retrospectiva sobre
las dindmicas abusivas vividas. Conclusion
alineada con lo planteado por la antrop6-
loga Rita Laura Segato (2016) en su obra
La guerra contra las mujeres donde abor-
da las pedagogias de la crueldad sobre la
toma de conciencia de las mujeres al salir
de relaciones con dindmicas violentas ya
que, no solo es un proceso psicoldgico,
sino un acto politico de desobediencia y
resistencia que interrumpe la légica del po-
der patriarcal, pero solo surge una vez que
la mujer se ha distanciado de la relacion.

Respecto al femicidio, 1 de cada 10 estu-
diantes considera posible ser victima de
este tipo de violencia letal, pese a que la
mayoria no percibe ese riesgo como inme-
diato. Ademads, un 66.0 % afirm6 conocer
a alguna mujer cuya vida ha sido amena-
zada, lo que confirma la presencia de un
entorno social marcado por la violencia
estructural de género.

1 El instrumento fue sometido a evaluacién de validez de contenido por jueces expertos y a un analisis de con-
fiabilidad mediante el Alfa de Cronbach, con resultados satisfactorios en todas las subescalas.
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Los hallazgos evidencian que la violen-
cia en relaciones de pareja constituye
una problemadtica significativa que afecta
un numero importante de mujeres estu-
diantes de la UNAH y amerita respues-
ta institucional integral. En sintonia con
la Politica de Inclusiéon y Equidad en la
Educacion Superior para la Cohesiéon So-
cial (PIES-UNAH), el informe sefala lo
indispensable que es fortalecer las estra-
tegias de prevencion, atencion integral y
proteccion dentro de la comunidad uni-
versitaria, con un enfoque de género, de-
rechos humanos e inclusion, que garantice
entornos seguros y equitativos para todas
las mujeres estudiantes, a fin de propiciar
trasformaciones para que las estudiantes
universitarias alcancen sus metas en igual-
dad de oportunidades y condiciones, para
el bienestar individual y colectivo en todos
los 4mbitos.

1. Introduccion

De acuerdo con la primera Encuesta Na-
cional Especializada sobre la Violencia
Contra las Mujeres y Nifias (ENESVMN)
realizada por el Instituto Nacional de Es-
tadisticas (INE) de Honduras en el afo
2022, 1 de cada 2 mujeres de 15 afios y
mds (un estimado de 1.8 millones de muje-
res) ha experimentado violencia en algin
momento de su vida. Asimismo, 1 de cada
3 mujeres ha sido victima de violencia psi-
coldgica, fisica, sexual, patrimonial o eco-
ndémica a lo largo de su vida por parte de
su pareja (INE, 2022).

La violencia contra las mujeres es una rea-
lidad que afecta por igual a las mujeres es-
tudiantes de la Universidad Nacional Au-
ténoma de Honduras (UNAH), por ello,
generar datos especificos permite crear
conciencia y evidencia para decisiones y
acciones dentro de la comunidad universi-
taria en el marco de la operacionalizacion
de la Politica de Inclusién y Equidad en
la Educaciéon Superior para la Cohesion
Social (PIES-UNAH), especialmente en lo
relativo a la erradicacion de la violencia
y la construccién de entornos educativos
seguros, inclusivos y equitativos.

Este informe tiene como propdsito pre-
sentar los resultados de una encuesta apli-
cada por la Facultad de Ciencias Sociales
(FCCSS), a través del Instituto Universita-
rio en Democracia, Paz y Seguridad (IU-
DPAS), a 1274 mujeres estudiantes de la
UNAH que reportaron haber experimen-
tado situaciones de violencia en relaciones
de pareja. El levantamiento de datos se
realiz6 en los campus de Ciudad Universi-
taria (Francisco Morazdn), Cortés, Atlan-
tida y Choluteca, y permiti6 identificar las
principales tipologias de violencia vividas
por las entrevistadas, asi como sus percep-
ciones sobre el riesgo de femicidio.

El documento se estructura en siete seccio-
nes: introduccién, metodologia, principa-
les hallazgos, conclusiones, recomendacio-
nes, referencias bibliogréificas, contenido
enmarcado en los compromisos y objeti-
vos de la PIES-UNAH de transversalizar la
inclusion educativa, la equidad y la pers-
pectiva de género en todos los espacios del
quehacer universitario. Al generar eviden-
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cia empirica sobre las violencias que en-
frentan las mujeres estudiantes, el [UDPAS
contribuye al fortalecimiento de entornos
seguros, inclusivos y libres de violencia en
la comunidad universitaria por medio de
recomendaciones orientadas a fortalecer
las capacidades institucionales de preven-
cién, atencién y proteccion.

2. Metodologia

El estudio emple6 un disefio no experi-
mental de tipo transversal con enfoque
cuantitativo, recolectando datos en un
unico momento temporal para analizar la
violencia en relaciones de pareja en muje-
res estudiantes de la UNAH. Este enfoque
permitié describir las caracteristicas de la
violencia (psicoldgica, fisica, sexual y eco-
ndémica) y correlacionar variables como
el tipo de relacion (expareja vs. pareja ac-
tual) con la prevalencia de estas formas de
violencia. La investigacion se desarrolld
en cuatro campus universitarios (Ciudad
Universitaria, Cortés, Atlantida y Cholu-
teca), enfocidndose en mujeres mayores
de 18 afios con experiencia en relaciones
afectivas.

La muestra, conformada por 1274
participantes (714 con exparejas y 560
con parejas actuales), establece 95.0 % de
confianza y 5.0 % como margen de error,
garantizando representatividad estadistica.
Los criterios de inclusiéon consideraron
la edad, la matricula universitaria y el
consentimiento informado. Se excluyé a
menores de edad y mujeres sin experiencia
en relaciones de pareja.

Una contribucion desde el IUDPAS a la Politica de Inclusién y Equidad
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Para la recolecciéon de datos, se disenid
una encuesta estructurada de 44 reacti-
vos, que incluy6 escalas Likert, preguntas
dicotéomicas y de seleccion multiple. El
instrumento evalué cuatro dimensiones
de violencia (psicoldgica, fisica, sexual y
econémica) y un modulo adicional sobre
percepcion de riesgo de femicidio. Esta va-
lidez de contenido fue establecida median-
te la evaluacion de expertos/as en estudios
de género y psicometria, quienes verifica-
ron la pertinencia, claridad y relevancia
de cada item. La aplicacion se realizé de
manera presencial entre julio y septiembre
de 2024, con encuestadoras universitarias
capacitadas en ética investigativa y mane-
jo de situaciones sensibles.

En cuanto a los aspectos éticos, se asegurd
el anonimato mediante la codificacion de
datos, se obtuvo consentimiento informa-
do verbal y se brindé informacién sobre
apoyo psicolégico para las participantes
que lo requirieran. Este protocolo busco
proteger los derechos y el bienestar de las
encuestadas durante todo el proceso de in-
vestigacion.



3. Principales hallazgos:
tipos de violencia en relaciones
de pareja

3.1. Violencia psicologica: la
agresion invisible que mas
afecta a las mujeres estu-

diantes

Los datos del estudio revelan un panora-
ma preocupante sobre la violencia psicolé-
gica en la poblacion de mujeres estudian-
tes de la UNAH. Tal como se muestra en
la Tlustracion 1, el 29.0 % de las mujeres
encuestadas reporté haber experimentado
este tipo de violencia, en distintos grados
de frecuencia: el 13.0 % ocasionalmente,
el 7.0 % muy frecuentemente, el 6.0 %
raramente y el 3.0 % frecuentemente. Es-
tos resultados coinciden con los hallazgos
de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2013), que identifica la violencia
psicologica como la forma mds comun
pero menos visibilizada de agresion.

El andlisis muestra dos grupos particular-
mente vulnerables: el 10.0 % que sufre
violencia psicoldgica frecuente o muy fre-
cuente (128 mujeres estudiantes) y el 13.0
% (166 mujeres estudiantes) que la expe-
rimentan ocasionalmente. Estos porcen-
tajes, aunque aparentemente pequefios,
representan un namero significativo de jo-
venes en situacioén de riesgo, que podrian
estar experimentando formas de control
emocional, manipulacién o desvaloriza-
cién sistematica, tal como lo describe la
teoria sobre el control coercitivo (Aronson
& Fontanil, 2013).

Hlustracion 1
Violencia psicoldgica contra mujeres
estudiantes UNAH

K-
6%

71%

N=1274
.Muy frecuente [llFrecuente [Ocacionalmente

Raramente Nunca

Fuente: Area de Seguridad- UNAH-FCCSS-IUDPAS

Igual planteamiento realiza Lagarde M.
(2003) que analiza el fenémeno a la luz
de su obra Los cautiverios de las mujeres
donde sefiala cémo las mujeres internali-
zan un mandato de la feminidad que las
hace priorizar la relacién, el amor roman-
tico y la lealtad por encima de su propio
bienestar y las vuelve incapaces para ver
la violencia o la justifican. La capacidad
de nombrar la violencia que antes fue
invisible es, en la vision de Lagarde, un
paso esencial hacia la liberacién personal
y colectiva.

Llama la atencién que el 71.0 % de las
estudiantes declare no haber sufrido nun-
ca violencia psicoldgica. Sin embargo, esta
cifra debe interpretarse con cautela. La
Encuesta Nacional de Demografia y Sa-
lud 2019-2022 del INE Honduras (2022)
advierte que existe un importante subre-
gistro en la identificacién de conductas

Informe sobre violencia en relaciones de pareja contra mujeres estudiantes
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violentas, particularmente en sus manifes-
taciones mas sutiles, como el control de re-
des sociales, criticas constantes al aspecto
fisico, aislamiento social progresivo. Mu-
chas mujeres jovenes como indica Lagarde
(2003) podrian estar normalizando estas
dindmicas como parte de “problemas de
pareja” comunes, sin reconocerlas como
formas de violencia psicoldgica.

La situacion del 10.0 % que sufre violen-
cia frecuente es especialmente alarmante.
Estas estudiantes quizd se encuentran en
relaciones altamente tdxicas y emocional-
mente dafinas. Segun la OMS (2013), esta
exposicion sostenida a violencia psicoldgi-
ca aumenta significativamente el riesgo de
desarrollar ansiedad, depresion e incluso
ideas suicidas.

En linea con la Politica de Inclusion y
Equidad en la Educacién Superior para la
Cobhesion Social (PIES-UNAH), y en par-
ticular con su linea de accién numero 2
sobre diversidad e inclusion educativa, se
propone el desarrollo de talleres dirigidos
a estudiantes universitarios orientados al
reconocimiento temprano de sefiales de
violencia psicolégica, sexual y econémi-
ca. Asimismo, se sugiere incorporar, COmo
parte del proceso de inducciéon de primer
ingreso, un mddulo formativo sobre pre-
vencion de violencias y construccién de
relaciones afectivas saludables. Estas pro-
puestas se desarrollan con mayor detalle
en la seccion de recomendaciones de este
informe.

Una contribucion desde el IUDPAS a la Politica de Inclusién y Equidad
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Violencia psicologica se refiere a toda
accién, omisién o conducta que dafie la es-
tabilidad emocional de la persona, generan-
do humillacién, control, intimidacién o ais-

lamiento. Se manifiesta mediante insultos,
amenazas, manipulacién emocional, res-
triccién de relaciones sociales o menospre-
cio.

Violencia fisica: una ame-
naza latente detras de cifras
aparentemente bajas

3.2.

Los datos sobre violencia fisica revelan
que el 94.0 % de las estudiantes encues-
tadas dice no haber experimentado este
tipo de agresion, mientras un 6.0 % (77
mujeres estudiantes de las 1274) si han
vivido situaciones de violencia fisica. Este
porcentaje se distribuye entre el 2.0 %
que la ha sufrido raramente, 2.0 % muy
frecuentemente, 1.0 % ocasionalmente y
1.0 % frecuentemente. Aunque el porcen-
taje general es relativamente bajo compa-
rado con otros tipos de violencia, estos
resultados coinciden con los patrones
identificados por la OMS (2021) donde
la violencia fisica suele presentar menores
tasas de prevalencia, pero mayor gravedad
en sus consecuencias.

En ese contexto, Rita Laura Segato (2016)
sefala que el cuerpo de las mujeres se ha
convertido en el territorio donde se ins-
criben los mensajes de poder. La guerra
contra las mujeres es una guerra mediante
los cuerpos, no contra ellas. Es una guerra
para expresar el poderio ante un problema
que no es privado sino politico-social que
sostiene las estructuras de poder desigua-
les.
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Hlustracion 2
Violencia fisica contra mujeres
estudiantes UNAH
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Fuente: Area de Seguridad- UNAH-FCCSS-IUDPAS

El 3.0 % que experimenta violencia fisi-
ca frecuente (39 estudiantes) representa
un grupo de especial preocupacion. De
acuerdo con las tipologias de violencia de
Johnson (2008), este patrén se asocia con
relaciones de pareja caracterizadas por el
“terrorismo intimo”, donde la violencia
forma parte de un sistema de control coer-
citivo.

La aparente baja prevalencia (6.0 %) debe
interpretarse con cautela y considerar di-
versos factores contextuales. Por un lado,
como senala Stark (2010), la violencia fi-
sica suele ser precedida por violencia psi-
colégica mas dificiles de identificar, por lo
que, muchas mujeres estudiantes podrian
encontrarse en etapas tempranas de una
relacién abusiva sin reconocer atn las
sefiales de riesgo. La Encuesta Nacional
de Demografia y Salud 2019-2022, ela-
borada por el INE (2022), evidencia que

las mujeres jovenes con educacién univer-
sitaria tienden a reportar menos violencia
fisica.

Estos resultados plantean importantes
retos para la comunidad universitaria. Si
bien la prevalencia reportada de violen-
cia fisica es menor que en otros contex-
tos sociales (la OMS reporta 15-30 % en
poblacion general), cada caso representa
una situacion de alto riesgo. Por ello, es
fundamental fortalecer los mecanismos
de deteccion temprana, con especial aten-
cién al 3.0 % de mujeres estudiantes que
enfrentan situaciones de peligro inminen-
te, y asegurar que toda la comunidad es-
tudiantil conozca y confie en los canales
de denuncia, atencién y acompanamiento
disponibles.

Violencia fisica involucra cualquier acto
que cause dafio corporal o ponga en ries-
go la integridad fisica de la victima. Incluye

agresiones como golpes, empujones, quema-
duras, estrangulamientos o uso de objetos
para causar dafio.

Violencia sexual: entre el
silencio estadistico y el
acoso no reconocido

3.3.

En su obra, La colonialidad del género en
Ameérica Latina: una vision critica, Breny
Mendoza (2014) sefala que la violencia
sexual ha sido necesaria para mantener
tanto el orden imperial como el patriarcal,
ya que funciona como un arma estratégica
para la estructuracién de las sociedades y
para el sostenimiento del poder colonial,

Informe sobre violencia en relaciones de pareja contra mujeres estudiantes
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deshumanizando a las mujeres y negando
su plena humanidad. Es decir, la violencia
sexual no es un fendmeno casual, sino un
mecanismo deliberado y funcional para la
consolidacion de sistemas de opresion.

En sintonia, los hallazgos del estudio re-
velan que 28.0 % (aproximadamente,
358 personas) de las mujeres estudiantes
universitarias encuestadas reportan haber
sufrido violencia sexual. Tal como sefiala
Radford (2006), este porcentaje probable-
mente incluye situaciones de acoso no re-
conocido como violencia por parte de las
victimas, tales como comentarios sexuales
no deseados, contacto fisico sin consenti-
miento o presién para participar en actos
sexuales. Estas conductas, aunque sean
esporadicas, pueden tener consecuencias
psicolégicas significativas, afectando el
desempefio académico de las victimas,
segun evidencia el estudio de Basile et al.
(2014) sobre climas educativos hostiles.

Otro resultado relevante de la consulta
es que, 72.0 % de las mujeres estudian-
tes encuestadas reporta no haber sufrido
violencia sexual, cifra que coinciden con
lo documentado por la OMS (2021), don-
de la violencia sexual presenta altos nive-
les de subregistro, particularmente en sus
formas menos evidentes como el acoso
sexual, la coercién sexual o el contacto fi-
sico no deseado.

El 3.0 % de las mujeres que reportan
haber sufrido violencia sexual frecuen-
te (aproximadamente, 39 estudiantes)
constituye una alerta critica, pues como
plantea Bourke (2022), estos casos sue-

Una contribucion desde el IUDPAS a la Politica de Inclusién y Equidad
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len corresponder a victimas de violacion
o agresiones sexuales recurrentes en el
contexto de relaciones de pareja. La apa-
rente baja prevalencia de violencia sexual
(28.0 %) contrasta con estudios cualitati-
vos como el de Pineda (2021) en univer-
sidades centroamericanas, que revela una
normalizacién de la coercion sexual den-
tro de las relaciones de pareja estudianti-
les. Esta disonancia sugiere que muchas
mujeres estudiantes podrian no identificar
ciertas practicas como violencia, como la
presién para mantener relaciones sexuales
no deseadas o el llamado “sexo por com-
promiso”, fenémeno analizado en profun-
didad por Garcia (2022).

Hlustracion 3
Violencia sexual contra mujeres
estudiantes UNAH

24%

1%
2%

72%

N=1274
.Muy frecuente [llFrecuente [Ocacionalmente

Raramente Nunca

Fuente: Area de Seguridad UNAH-FCCSS-IUDPAS
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La violencia sexual, incluyendo formas
de violencia encubierta deben ser visibi-
lizadas y abordadas mediante acciones
institucionales concretas en el Ambito uni-
versitario. En linea con la PIES-UNAH se
pueden desarrollar campanas de informa-
cién con contenidos sobre consentimiento
informado, coercion sexual y violencia en
relaciones afectivas. Estas propuestas se
desarrollan con mayor detalle en la sec-
cién de recomendaciones de este informe.

Violencia sexual comprende cualquier acto
de naturaleza sexual cometido sin el con-
sentimiento libre y voluntario de la persona,

incluyendo tocamientos, acoso, coercion,
abuso, violacién o la obligacion de presen-
ciar actos sexuales.

Violencia economica invi-
sible: cuando la coercion
econdémica no se reconoce
como maltrato

3.4.

Los datos revelan que el 94.0 % de las
estudiantes encuestadas indic6 no ha-
ber experimentado violencia econémica,
mientras el 6.0 % (aproximadamente, 77
estudiantes), reportd haber vivido situa-
ciones relacionadas con este tipo de vio-
lencia; la cifra se distribuye en 2.0 % que
la han sufrido muy frecuentemente, 2.0 %
raramente, 1.0 % ocasionalmente,y 1.0 %
frecuentemente. Aunque aparentemente
bajo, este resultado adquiere mayor rele-
vancia al considerar que, la violencia eco-
némica es una de las formas de maltrato
mads normalizadas y dificiles de identificar.

El 3.0 % que experimenta violencia econé-
mica frecuente (equivalente a 39 estudian-
tes) representa un grupo de especial vulne-
rabilidad. Este patrén suele manifestarse
a través del control de recursos econémi-
cos por parte de la pareja, la prohibicion
de trabajar o estudiar, o la retencién de
documentos académicos como forma de
manipulacién. Estas situaciones, aunque
numéricamente menores, tienen un impac-
to profundo en la autonomia, el bienestar
emocional y la continuidad académica de
las mujeres estudiantes afectadas.

La aparente baja prevalencia debe interpre-
tarse con cautela. Segin la CEPAL (2022),
en poblaciones estudiantiles la violencia
econémica puede adoptar formas menos
evidentes, como el condicionamiento del
apoyo econdémico para transporte, ali-
mentacién o materiales académicos, o la
asignacion desigual del gasto dentro de la
relacion. Estas formas de coercion finan-
ciera, documentadas también por Sanders
(2021) en universidades centroamerica-
nas, frecuentemente no son identificadas
como violencia por las propias victimas,
lo que explicaria el alto porcentaje de res-
puestas negativas (94.0 %).

La violencia econdmica hacia las mujeres,
como un producto socialmente construido
que emerge del sistema de relaciones de
poder entre géneros y la agresién a la
supervivencia econdmica de las mismas,
tiene como  efectos  caracteristicos
la reduccion de la capacidad de las
mujeres para tomar decisiones, la baja
autoestima, la dependencia econémica, la
feminizacién de la pobreza, la limitacion
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del crecimiento econémico familiar y la
transmision generacional de patrones de
violencia hacia la mujer (Ruano, 2019).

Estos hallazgos plantean desafios espe-
cificos para la UNAH. Como propone el
Banco Mundial (2021), las instituciones
educativas deben desarrollar estrategias
para identificar y apoyar a estudiantes
en situaciones de dependencia econdémica
coercitiva, particularmente cuando ésta
afecta su permanencia académica. Medi-
das como becas de emergencia, asesoria
financiera personalizada y capacitacion
en autonomia econdémica podrian ser cla-
ve para romper estos ciclos de control y
violencia.

Ilustracion 4

Violencia Patrimonial contra mujeres
estudiantes UNAH
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Violencia econémica se refiere al control,
limitacién o privacion intencional de los
recursos econdmicos de una persona, asi

como la restriccion del acceso a bienes, di-
nero, trabajo o propiedad. Es un mecanismo
para generar dependencia y vulnerabilidad.

3.5. La percepcion de riesgo de
violencia se asocia con ex-

periencias previas

Los datos sobre percepcion de vulnerabili-
dad revelan una notable disociacién entre
la experiencia reportadas de violencia y la
autopercepcion de riesgo por parte de las
mujeres estudiantes. Mientras el 70.0 %
considera “nada probable” sufrir algin
tipo de violencia, el 14.0 % (aproximada-
mente, 178 estudiantes) reconocen sentirse
vulnerables (10.0 % como muy probable
y 4.0 % como probable). Esta brecha es
consistente con el fendmeno descrito por
Torvisco (2016) sobre el “sesgo optimis-
ta”, segun el cual, mujeres tienden a sub-
estimar su riesgo real frente a la violencia
de género.

El 10.0 % que percibe un riesgo “muy
probable” constituye un indicador alar-
mante. Como demuestran los estudios de
Coker (Coker, 2021), este tipo de percep-
cion suele estar asociada con experiencias
previas de violencia o con la identificacion
de sefiales de alerta en sus relaciones ac-
tuales. Este hallazgo sugiere que alrededor
de 127 estudiantes de la muestra podrian
estar en situaciones de riesgo inminente
que demandan intervencion urgente.
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La marcada diferencia entre el 70.0 % que
se percibe como segura y los porcentajes
reales de violencia reportados (29 % psi-
cologica, 28 % sexual, 6 % econdmica)
refleja lo que Gracia et al. (2021) deno-
minan “la paradoja de la invisibilidad”:
donde muchas victimas no identifican
como violencia las conductas normaliza-
das en sus relaciones, o como bien senala
Segato (2016) en su obra pedagogias de
la crueldad: la violencia contra las mu-
jeres, al ser normalizada, se convierte en
un mecanismo que ensefia a la sociedad a
tolerar la crueldad y la desigualdad, bene-
ficiando el mantenimiento de los sistemas
de poder. Esta disonancia se intensifica en
entornos universitarios, donde las mujeres
estudiantes suelen asociar la violencia #ni-
camente con formas extremas y visibles,
ignorando expresiones mas sutiles y coti-
dianas de abuso.

Los datos plantean importantes retos
para las medidas de prevencion y detec-
cién. Como propone Heise (2011), las
intervenciones efectivas deben trabajar
simultdneamente en dos frentes: fortale-
cer la identificacion de riesgos reales (es-
pecialmente en ese 14.0 % vulnerable) y
deconstruir los mitos que llevan al 70.0 %
a subestimar su exposicion a la violencia.
La UNAH podria implementar, siguiendo
las recomendaciones de ONU Mujeres
(2022), talleres vivenciales que permitan a
las estudiantes reconocer formas sutiles de
violencia en sus propias experiencias.

lustracion 5
Percepcion de vulnerabilidad de violencia
mujeres estudiantes UNAH

8%

70%

N= 1274
.Muy probable Mrrobable Lo considero

Poco probable © Nada probable

Fuente: Area de Seguridad- UNAH-FCCSS-IUDPAS

3.6. La negacion normalizada
frente al femicidio invisibi-

liza el riesgo real

El desenlace mds extremo de la violencia
de género es el feminicidio. El término en
inglés femicide —acuiado por Carol Or-
lock en 1974 y desarrollado por Diana
Russell- hace referencia al asesinato mi-
s6gino de mujeres a manos de hombres.
Marcela Lagarde y de los Rios (2008) lo
ha traducido al espafiol como feminicidio,
pues considera que el término femicidio es
una palabra homéloga a homicidio y alu-
de al asesinato de mujeres; mientras que
feminicidio sirve para explicar al conjunto
de violaciones a los derechos humanos de
las mujeres que contienen los crimenes y
las desapariciones. Estos crimenes tienen
en comun que las mujeres son usables,
prescindibles, maltratables y desechables.

Informe sobre violencia en relaciones de pareja contra mujeres estudiantes
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Los resultados del presente estudio reve-
lan una polarizacién significativa en la
percepcion del riesgo de femicidio entre
las mujeres estudiantes. El 89.0 % de las
consultadas considera “nada probable”
ser victima de femicidio, mientras el 11.0
% (aproximadamente, 140 estudiantes)
reconoce su vulnerabilidad, distribuido
en: 10.0 % como “poco probable” y 1.0
% “lo consideran”. Esta distribucién bi-
modal coincide con los hallazgos de Fra-
goso (2013), sobre percepciones dicoto-
micas del femicidio en América Central,
donde las mujeres tienden a subestimar
masivamente el riesgo o, por el contrario,
manifestar una conciencia aguda de peli-
gro, sin puntos intermedios de reconoci-
miento gradual.

E1 10.0 % que identifica el femicidio como
“muy probable” (equivalente a 127 es-
tudiantes) debe interpretarse como una
alerta para la UNAH. Como documenta
Carcedo (2021), esta percepcion suele co-
rresponder a mujeres que ya experimen-
tan violencia extrema en sus relaciones,
incluyendo amenazas de muerte o intentos
previos de asesinato. La identificacién de
este grupo debe activar con urgencia los
protocolos de proteccién, garantizando
respuesta inmediata, acompafiamiento le-
gal, apoyo psicolégico y medidas de res-
guardo fisico.

La mayoria que no percibe riesgo (89.0 %)
contrasta dramdticamente con las estadis-
ticas nacionales de femicidios en Hondu-
ras. Segun el Observatorio Nacional de
la Violencia-ONV (2023), el pais regis-
tra una tasa de 6.2 femicidios por cada

100 000 mujeres, una de las mds altas de
América Latina. Esta discrepancia refleja
lo que Lagarde (2003) denomina “la ce-
guera epistémica de género”, que sefala
cémo la normalizacién cultural de la vio-
lencia lleva a muchas mujeres a descono-
cer o minimizar sus propias condiciones
de riesgo.

Este hallazgo plantea desafios para la pre-
vencién. Como propone Radford (2006),
las universidades deben implementar es-
trategias duales: por un lado, sistemas de
alerta temprana capaces de identificar y
acompanar a estudiantes que ya recono-
cen su vulnerabilidad; por otro, procesos
formativos que rompan con la negacién y
permitan identificar sefiales precursoras de
violencia feminicida, como el aislamiento,
el control progresivo o las amenazas ve-
ladas. La experiencia de la Red Feminista
contra la Violencia (2023) en universida-
des mexicanas sugiere que estos abordajes
pueden reducir significativamente los ries-
gos, empoderar a las estudiantes y salvar
vidas.
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Tlustracion 6
Percepcion de femicidio en mujeres
estudiantes UNAH
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Fuente: Area de Seguridad- UNAH-FCCSS-IUDPAS

3.7. Un 66.0 % de mujeres es-
tudiantes conoce casos de
amenazas, pero no perciben

que estan en riesgo

Los datos revelan una situacién parado-
jica: mientras el 66.0 % de las encuesta-
das (aproximadamente, 841 estudiantes)
reporta conocer al menos una mujer cuya
vida ha sido amenazada, solo el 34.0 %
(433 estudiantes) afirma no tener conoci-
miento de casos cercanos. Esta aparente
conciencia colectiva sobre situaciones de
riesgo extremo contrasta marcadamente
con los hallazgos previos que mostraban
que el 89.0 % de las estudiantes no se
percibia a si misma en riesgo de femicidio
(como se analiz6 en apartados anteriores).

La disonancia entre el reconocimiento de
amenazas a terceras personas y la autoper-
cepcién de seguridad coincide con lo que
Lagarde (2003) denomina “ceguera epis-
témica de género”: fenémeno donde las
mujeres pueden identificar situaciones de
riesgo en otras, pero no logran proyectar
esa misma vulnerabilidad a sus propias
vidas. Fragoso (2013) sefiala al respecto
que, en contextos con altas tasas de vio-
lencia feminicida como Honduras, existe
una tendencia a normalizar las amenazas
como “hechos aislados” o “problemas aje-
nos”, lo que explicaria esta aparente con-
tradiccién en los resultados.

Como advierte Sanz (2022), “la proximi-
dad a la violencia sin herramientas con-
ceptuales adecuadas mds que prevenir,
puede reforzar actitudes de resignacion”
(p. 115). Esto sugiere que el conocimiento
empirico del riesgo no necesariamente se
traduce en acciones preventivas o en una
mayor percepcion de vulnerabilidad per-
sonal.

Estos hallazgos plantean desafios especifi-
cos para las medidas de prevencion en el
ambito universitario. Como propone Car-
cedo (2021), es fundamental desarrollar
estrategias que permitan a las estudiantes
convertir la experiencia ajena en un espejo
para evaluar sus propias relaciones. Esto
podria lograrse mediante: (1) talleres que
vinculen explicitamente testimonios de
violencia con sefiales de alerta en las rela-
ciones propias; (2) protocolos comunita-
rios que fomenten la solidaridad entre pa-
res para identificar riesgos; y (3) campaias
de sensibilizacion que utilicen la férmula
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“Si ella esta en riesgo, ¢yo también podria
estarlo?” para romper la barrera de la nor-
malizacion.

Hustracion 7

Percepcion extendida de femicidio
en mujeres estudiantes UNAH

34%

N= 1274

Fuente: Area de Seguridad-TUDPAS-FCCSS-UNAH

El femicidio es la forma mas extrema de vio-
lencia basada en género, donde la mujer es

asesinada por su condicién de género, gene-
ralmente por parte de su pareja, expareja u
hombres del entorno cercano.

4. Conclusiones

Los resultados de esta investigacion, rea-
lizada en cuatro campus universitarios,
confirman que la violencia en relaciones
de pareja es una problemdtica persisten-
te que afecta a un numero significativo de
mujeres estudiantes de la Universidad Na-
cional Auténoma de Honduras (UNAH),
y cuya magnitud podria ser atin mayor de-
bido al subregistro y la normalizacién de
estas dindmicas.
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Si bien las cifras de violencia psicoldgica,
sexual, econémica y fisica varian en fre-
cuencia e intensidad, todas reflejan patro-
nes relacionales marcados por dindmicas
de control, coercién y abuso, con conse-
cuencias que pueden afectar el bienestar
emocional, el rendimiento académico e
incluso, poner en riesgo la vida de las mu-
jeres estudiantes. Los resultados del estu-
dio evidencian importantes brechas entre
las experiencias vividas y las capacidades
de identificacion por parte de las mujeres
estudiantes.

Los datos desagregados por tipo de vio-
lencia muestran que, dentro del 29.0 %
que reconoce haber sufrido violencia
psicologica, el 13.0 % la experimentd de
forma ocasional, un 7 % muy frecuente-
mente, un 6.0 % raramente y otro 3 %
frecuentemente. El hecho que el 10 % de
las mujeres estudiantes sufre violencia psi-
cologia de forma recurrente (frecuente o
muy frecuente), son consistentes con lo
que Johnson (2008) define como patrones
de terrorismo intimo, es decir, relaciones
donde la violencia emocional es persisten-
te y estd orientada al control de la pareja.

Respecto a violencia sexual, los resultados
del estudio revelan que un 28.0 % de las
mujeres encuestadas sufren este tipo de
agresion. Esta cifra adquiere especial gra-
vedad si se considera que, segiin la OMS
(2021), la violencia sexual suele estar
subregistrada debido al estigma, la nor-
malizacion de ciertas conductas y la falta
de rutas seguras para denunciar. Un dato
critico es el hallazgo que un 3.0 % de las
mujeres estudiantes encuestadas (aproxi-
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madamente, 39 casos) sufre violencia se-
xual con frecuencia. Este grupo constituye
una poblacién universitaria en situacion
de alto riesgo, dado el potencial deterioro
emocional, académico y social asociado a
este tipo de dindmicas.

La violencia econdmica, aunque reporta-
da por un menor porcentaje de estudiantes
(6.0 %), debe ser abordada con la misma
seriedad que otras formas de agresion, es-
pecialmente considerando que un 3.0 %
de las encuestadas la experimenta de ma-
nera frecuente. Estas situaciones, carac-
terizadas por el control coercitivo de los
recursos financieros, la dependencia eco-
nomica forzada o la limitacion de oportu-
nidades académicas, representan factores
de riesgo claros para una posible escalada
hacia otras formas de violencia. De mane-
ra similar, la violencia fisica, también con
una prevalencia del 6.0 %, no puede ser
minimizada. De acuerdo con la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS, 2021),
este tipo de violencia tiene efectos severos
sobre la salud mental, el desempefio aca-
démico y la permanencia educativa, y pue-
de constituir un marcador temprano de
progresién hacia expresiones mas graves
de violencia, incluido el femicidio.

El estudio evidencia sefiales consistentes
de riesgo de violencia femicida entre mu-
jeres estudiantes de la UNAH, particular-
mente al observar que un 11.0 % de las
encuestadas considera ser victima de femi-
cidio. Dentro de este grupo, el 10.0 % que
identifica el riesgo representa una alerta,
ya que estas percepciones no responden
unicamente a impresiones subjetivas, sino

que, suelen estar fundamentadas en ex-
periencias previas de violencia extrema,
como amenazas de muerte, control coer-
citivo severo o intentos de feminicidio
no consumado. Esta proporcién, aunque
estadisticamente menor, requiere interven-
ciéon inmediata y protocolos diferencia-
dos, dado su alto potencial de letalidad si
no se actua con rapidez y enfoque integral.

Un hallazgo critico es la disociacién en-
tre la experiencia directa de violencia y la
percepcion subjetiva del riesgo. Aunque
un 66.0 % de mujeres estudiantes conoce
casos cercanos de amenazas o agresiones,
la mayoria no se considera a si misma en
peligro. Esta contradiccion revela un fené-
meno de normalizacion e invisibilizacion
de la violencia. Esta desconexién cogni-
tiva debilita los mecanismos personales
de prevencion, alerta y busqueda de apo-
yo, y subraya la necesidad de contar con
estrategias institucionales que incluyan
acompafiamiento profesional especializa-
do y acciones sostenidas por parte de la
UNAH.

En este contexto, los hallazgos del estu-
dio reafirman la necesidad que la UNAH
avance en la implementacion de estrate-
gias integrales, sostenibles y contextuali-
zadas de prevencion, atenciéon y protec-
ci6én frente a las violencias que enfrentan
las mujeres estudiantes
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Educacion Superior para la Cohesion So-
cial (PIES-UNAH). Se priorizan aquellas
acciones que son factibles, de alto impacto
y sostenibles econdémicamente, conside-
rando los recursos y capacidades actuales

5. Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones estdn ali-
neadas con los hallazgos del estudio y se

organizan segun la estructura operativa  de la UNAH.
de la Politica de Inclusiéon y Equidad en la
Lmea;}%; ceon Dimensi6én Recomendacion Indicador Resultado esperado

Linea 2: Diversi-
dad e inclusion

educativa

1. Sistema de com-
pensacion para
grupos vulnerabili-
zados

Crear un fondo de
apoyo de emergen-
cia y rutas agiles
para mujeres en
situacion de depen-
dencia econémica
coercitiva.

Fondo de apoyo de
emergencia creado
con mecanismo
agil para acceder a
fondos.

Estudiantes con de-
pendencia econémi-
ca acceden a becas
y apoyo financiero
sin barreras.

2. Formacion y
sensibilizacién de
toda la comunidad
universitaria

Formacion para la
inclusion y equi-
dad: Incorporar
médulos sobre
relaciones afectivas
saludables y vio-
lencia de pareja en
las asignaturas de
Vida Universitaria y
Humanidades.

Curriculo inclusivo
con perspectiva de
género elaborado e
implementado

UNAH desarro-
lla capacidades

y herramientas
para identificar y
abordar relaciones
violentas.

Talleres de for-
macion vivencial
en prevencion de
violencia con par-
ticipacion de estu-
diantes, docentes y

Numero de talleres
de formacién vi-
vencial.

La comunidad uni-
versitaria se forma
para identificar
sefiales tempranas
de violencia y se
compromete con

personal adminis- corresponsabilidad.
trativo.
Fortalecimiento de = Numero de docen- | La UNAH cuenta

capacidades insti-
tucionales a través
de la formacién de
docentes en cada
campus para acom-
paflamiento integral
a estudiantes en
riesgo.

tes capacitados en
cada campus de

la UNAH para el
acompanamiento
integral de estu-
diantes en situacion
de violencia de
pareja, conforme a
los protocolos insti-
tucionales vigentes.

con personal capa-
citado y protocolos
claros para abordar
violencias de pa-
reja.
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Linea de accion
PIES

Linea 2:
Diversidad
e inclusion
educativa

Linea 3:
Apoyo
estudiantil
integral

Dimension

5. Participacion
estudiantil

Recomendacion

Campanas edu-
cativas sobre
consentimiento,
coercion emocional
y autonomia en las
relaciones.

Indicador

Porcentaje de muje-
res y hombres estu-
diantes sensibiliza-
dos e informados.

Resultado esperado

Se incrementa en
los estudiantes sus
conocimientos para
reducir formas
sutiles de coercion
y abuso mediante
estrategias de co-
municacion partici-
pativas.

7. Salud integral

Sistemas de alerta
temprana y pro-
teccion. Establecer
mecanismos de
alerta temprana en
coordinacion con
docentes, personal
y lideres estudian-
tiles.

Porcentaje de casos
criticos de violencia
contra mujeres es-
tudiantes son iden-
tificados a través de
los mecanismos de
alerta temprana.

Casos de violencia
contra mujeres
estudiantes son
identificados opor-
tunamente y se
activan mecanismos
de proteccion insti-
tucional.

8. Investigacion
cientifica inclusiva

Investigacion apli-
cada y monitoreo.
Consolidar un siste-
ma permanente de
encuestas y analisis
sobre violencia en
relaciones de pareja
dentro de la comu-
nidad estudiantil.

Creacion de un mo-
nitoreo de violencia
de género en con-
texto universitario.

La toma de deci-
siones se basa en
evidencia sobre
prevalencia, riesgo
y evolucion de las
violencias.

2. Servicios de
adaptacion a la
vida universitaria

Actualizar e im-
plementar proto-
colos con enfoque
diferenciado para
violencia psicoldgi-
ca, sexual, fisica y
econdémica contra
mujeres.

Implementacion
por la UNAH de
protocolos y rutas
de atencion integral
a través de un siste-
ma de denuncia.

Las estudiantes en
riesgo acceden a
atencion diferencia-
da y especializada
sin revictimizacion.

Fuente: Elaboracion propia con datos de la PIES
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