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De los 558 suicidios registrado en 2021, el 47.8 % de las víctimas 
utilizó el ahorcamiento/asfixia como mecanismo de muerte,          
seguido por intoxicación por sustancias tóxicas o medicamentos 
(40.1 %) y en 7.9 % de los casos se utilizó el arma de fuego como 
instrumento de muerte. Estos instrumentos o mecanismos         
mencionados, históricamente han ocupado los tres primeros 
lugares y desde el año 2011 se han mantenido en el orden descrito. 
(Gráfica 6)

Los datos sobre suicidio revelan que, el 43.2 % (241) de las lesiones 
auto infringidas fatales se dieron en la casa de habitación de la víctima, 
la vía pública acumuló el 14.9 % (83) y en 185 registros no fue posible 
establecer el lugar del hecho. Además, la información indica que este 
evento se reportó en menor medida en espacios deportivos, lugar de 
trabajo y bares. (Gráfica 10)

Los labradores o ganaderos, comerciantes individuales,               
profesionales de educación media o universitaria y las amas de casa 
fueron las principales víctimas por suicidio en 2021, acumulando el 
65.3 % del total de casos. Mientras que, los deportistas, militares o 
ex-policías, privados de libertad y abogados registraron el menor 
número de casos, con nueve víctimas en total. (Gráfica 8)

Del total de muertes por suicidio registradas en 2021, el 44.0 % de 
las víctimas residían en las áreas urbanas del país y en las zonas 
rurales se reportaron el 28. 0 % de casos, que equivalen a 155 
muertes. Para el año en estudio, 159 registro carecían de                 
información sobre la zona de muerte de la víctima. (Gráfica 9)

Lo datos preliminares del ONV revelan que, en los primeros siete 
meses de 2022 hay una disminución de 36.4 % en el número de 
suicidios, lo que equivale a 130 casos menos. Con relación al mes de 
ocurrencia, de manera general se observa que en todos los meses se 
registraron disminuciones importantes, siendo mayo y enero los que 
reportaron el mayor descenso del periodo, con una reducción de 50.7 
% y 49.2 %, respectivamente. (Gráfica 11)  
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GRÁFICA 9
MUERTES POR SUICIDIO SEGÚN ÁREA

EN NÚMERO DE CASOS Y PORCENTAJES
ENERO - DICIEMBRE 2021

Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policía Nacional / Dirección General
de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas
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GRÁFICA 8
MUERTES POR SUICIDIO SEGÚN OCUPACIÓN DE LA VÍCTIMA

EN NÚMERO DE CASOS Y PORCENTAJES
ENERO - DICIEMBRE 2021

Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policía Nacional / Dirección General
de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas
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GRÁFICA 11
MUERTES POR SUICIDIO SEGÚN MES DE OCURRENCIA

EN NÚMERO DE CASOS Y VARIACIÓN PORCENTUAL
COMPARATIVO ENERO - JULIO 2021 - 2022*

2022 N = 227
2021 N = 357
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Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policía Nacional / Dirección General
de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas
*Datos preliminares 2022
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GRÁFICA 10
MUERTES POR SUICIDIO SEGÚN LUGAR DEL HECHO

EN NÚMERO DE CASOS Y PORCENTAJES
ENERO - DICIEMBRE 2021

Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policía Nacional / Dirección General
de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas
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