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Presentacion

La Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH), a través del Observatorio Nacional de la Violencia (ONV)
del Instituto Universitario en Democracia, Paz y Seguridad (IUDPAS) adscrito a la Facultad de Ciencias Sociales,
presenta el boletin especial No. 01 sobre Muertes por Suicidio, edicion enero a diciembre de 2021, que contiene datos
de pais validados con la Policia Nacional, Direcciéon General de Medicina Forense y Registro Nacional de las Personas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera que en el suicidio influyen factores de riesgo psicosociales,
culturales y ambientales, que se pueden prevenir mediante respuestas nacionales que afronten los principales factores
de riesgo. Segun datos de la OMS, el suicidio es la tercera causa de muerte entre los jévenes de 20 a 24 afios en las Amé-
ricas. Las personas de 45 a 59 afos tienen la tasa de suicidio mas alta de la Region, seguidas por las de 70 afios o mas.

En el periodo que se conmemora el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio y bajo el tema establecido por la Orga-
nizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) para el periodo 2021-2023 “Crear esperanza a través de la accion”, el ONV-
TUDPAS presenta el actual boletin con el fin de proporcionar datos oportunos que permitan a las autoridades y demas
organizaciones relacionadas con el tema, tomar decisiones e implementar medidas dirigidas a mejorar la calidad de vida
y salud mental de la poblacién.

MAPA 1

TASAS DE SUICIDIOS POR 100 000 HABITANTES MAYORES DE 5 ANOS SEGUN DEPARTAMENTO

La tasa nacional de suicidios para
ENERO - DICIEMBRE 2021

2021 fue de 6.7 por cada 100 mil
habitantes (pccmh>5), la
georreferenciacién muestra que,
en todos los departamentos del
pals se reportaron muertes por
lesiones auto-inflingidas.
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Fuente: Observatorio ional de la Violencia - UNAH - Hond con datos de Policia Nacional / Direccién General de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas /
Proyecciones INE 2021

Muerte por causa externa: muerte que no es producto de una patologfa, ya sea Suicidio: muerte auto-inflingida que también se denomina violenta porque
intencional, no nitencional o auto-inflingida. es provocada intencionalmente por la victima.
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GRAFICA 1 GRAFICA 2
MUERTES POR SUICIDIO MUERTES POR SUICIDIO SEGUN MES DE OCURRENCIA
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Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policia Nacional / Direccién General Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policia Nacional / Direccién General

de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas / Proyecciones INE 2012 - 2021 de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas

Del 2012 a 2021 las muertes por suicidios acumularon 3698  De enero a diciembre de 2021 en total 558 personas perdieron la vida
victimas. Con relacién a la incidencia anual, 2014 registré el menor  de manera suicida. Segin el mes de ocurrencia, mayo sumé el mayor
nimero de casos con una tasa de 3.0 por cada 100 mil habitantes  numero de casos con 71 muertes, le siguen enero y septiembre con
(pcecmh), mientras que, 2017, 2018, 2019 y 2021 reportaron las 61 y 53 victimas, respectivamente. La menor incidencia se registr6 en
incidencias mas altas, acumulando el 48.4 % del total (1791). De  diciembre con 21 suicidios. (Grafica 2)

este grupo sobresale 2021, al registrar la mayor tasa del periodo,

ubicandose 1.7 puntos arriba de la reportada en 2020, lo que

equivale a 150 casos mas. (Grafica 1)
TABLA 1
MUERTES POR SUICIDIO
SEGUN MUNICIPIOS DE MAYOR INCIDENCIA
ENERO - DICIEMBRE 2021

Departamento Total MUNICIPIOS DE MAYOR INCIDENCIA Resto
Francisco Morazan 87|Distrito Central 64 (73.6%)|0jojona 5(5.7%)|Sabanagrande 4(4.6%)| 14(16.1%)
Cortés 67(San Pedro Sula 22 (32.8%)|Choloma 10(14.9%) |Puerto Cortés 9(13.4%)| 26(38.8%)
Lempira 55|Gracias 18(32.7%)[San Sebastian | 7(12.7%)|La Iguala 6(10.9%)| 24(43.6%)
Choluteca 44|Choluteca 11(25%) |Marcovia 8(18.2%)|Santa Ana de Yusguare | 5(11.4%)| 20(45.5%)
Comayagua 36|Comayagua 13 (36.1%) |Esquias 5(13.9%) [El Rosario 5(13.9%)| 13(36.1%)
Intibucd 36|Intibuca 14(38.9%) |La Esperanza 6(16.7%)|Dolores 3(8.3%)| 13(36.1%)
Yoro 33|Yoro 9(27.3%) |El Progreso 7(21.2%)|Olanchito 6(18.2%)| 11(33.3%)
Santa Barbara 30|San Luis 5(16.7%) [Santa Barbara | 5(16.7%)|Quimistan 4(13.3%)| 16(53.3%)
Copan 29|Santa Rosa de Copan | 13(44.8%)|Santa Rita 4(13.8%)[San Juan de Opoa 3(10.3%) 9(31%)
Olancho 28|Catacamas 9(32.1%)[Campamento | 6(21.4%)|Juticalpa 5(17.9%)| 8(28.6%)
La Paz 27|Marcala 9(33.3%) |La Paz 4(14.8%)|Santa Ana 4(14.8%) 10(37%)
El Paraiso 21|Danli 6(28.6%) |El Paraiso 3(14.3%)|Yuscaran 2(9.5%)| 10(47.6%)
Ocotepeque 18|Sensenti 4(22.2%)|Mercedes 3(16.7%)|San Marcos 3(16.7%)| 8(44.4%)
Atlantida 17|La Ceiba 9(52.9%)|Tela 4(23.5%) |El Porvenir 2(11.8%)| 2(11.8%)
Valle 16{Nacaome 7 (43.7%)|San Lorenzo 3(18.7%) [Langue 2(12.5%) 4(25%)
Coldn 8|Tocoa 4 (50%)|Sonaguera 2(25%) |Balfate 1(12.5%)| 1(12.5%)
Islas de la Bahia 5|José Santos Guardiola 2 (40%) |Guanaja 1(20%)|Utila 1(20%) 1(20%)
Gracias a Dios 1|Puerto Lempira 1(100%)| - - - - 0(0%)
Total 558

Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policia Nacional / Direccién General de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas
De enero a diciembre de 2021, los 18 departamentos que conforman el territorio nacional registraron muertes por lesiones auto-inflingidas.
Francisco Morazan, Cortés y Lempira fueron los de mayor incidencia, acumulando el 37.5 % (209) del total.

El andlisis municipal mostré que, en la mayoria de los departamentos (11) las cabeceras departamentales son los municipios con mas
muertes suicidas; comportamiento que no se presentd en Colon, El Parafso, Intibuca, Islas de la Bahia, Ocotepeque, La Paz y Santa Barbara.
La mayor incidencia municipal se registrd en Distrito Central, San Pedro Sula y Gracias, con 64, 22 y 18 victimas, respectivamente.

(Tabla No. 1)

Seguin la OMS: El suicidio es un importante problema de salud publica en todo el mundo. Afecta a las familias, a las comunidades y a paises
enteros. A nivel mundial, mas de 800.000 personas se suicidan cada afio, lo que equivale a una cada cuarenta segundos.

En Honduras durante el afio 2021, en promedio cada 15 horas y 42 minutos una persona se suicido.
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GRAFICA 4
MUERTES POR SUICIDIO SEGUN DiA DE OCURRENCIA
EN NUMERO DE CASOS Y PORCENTAJES
ENERO - DICIEMBRE 2021
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Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policia Nacional / Direccién General
de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas

El domingo y sdbado fueron los dias donde se registraron el mayor
nimero de muertes suicidas, acumulando el 35.3 % (197) del total
de casos, seguidos por el viernes y lunes con 86 y 84 suicidios,
respectivamente, mientras que, el martes fue el de menor incidencia
con 53 muertes. (Grafica 4)

GRAFICA 5
MUERTES POR SUICIDIO SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO
EN NUMERO DE CASOS
ENERO - DICIEMBRE 2021
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Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policia Nacional / Direccién General
de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas

El 83.0 % de las victimas de suicidio en 2021 eran hombres y las
mujeres sumaron el 17.0 %, es decir que, aproximadamente por
cada victima mujer hay cuatro casos en hombres. En cuanto el
rango de edad, las victimas mas jovenes se encontraban entre los 10
y 14 afios. La mayor incidencia para los hombres se registré en
jovenes de 20 a 29 afios, acumulando el 29.8 % del total en hombres
y para las mujeres la mayor vulnerabilidad se envidenci6 entre los 10
y 29 afios, con 59 muertes. (Grafica 5)
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GRAFICA 6
MUERTES POR SUICIDIO SEGUN ARMA / MECANISMO

EN NUMERO DE CASOS Y PORCENTAJES
ENERO - DICIEMBRE 2021
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Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policia Nacional / Direccién General
de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas

De los 558 suicidios registrado en 2021, el 47.8 % de las victimas
utiliz6 el ahorcamiento/asfixia como mecanismo de muerte,
seguido por intoxicacién por sustancias toxicas o medicamentos
(40.1 %) y en 7.9 % de los casos se utilizé el arma de fuego como
insttumento de muerte. Estos 0 mecanismos
mencionados, histéricamente han ocupado los tres primeros
lugares y desde el afio 2011 se han mantenido en el orden descrito.

(Grafica 6)

instrumentos

GRAFICA 7
MUERTES POR SUICIDIO SEGUN HORA DE OCURRENCIA

EN NUMERO DE CASOS Y PORCENTAJES
ENERO - DICIEMBRE 2021
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Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policia Nacional / Direccién General
de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas

Noche 32.1%

Segin la hora de muerte de las victimas de suicidio, la desagregacion
de datos revela que, en el 32.1 % (179) de los casos las autoridades
correspondientes no pudieron establecer la hora de muerte. Con los
datos disponibles, se observa que en horas diurnas se registraron la
mayor incidencia de casos (200) superando por 21 muertes a las
reportadas durante la noche. Segun las franjas horaria de 09:00 —
11:59 y 18:00 — 20:59 horas se dieron el 22.2 % (124) del total de
suicidios. (Grafica 7)

Decreto 130-2017 del Cédigo Penal de Honduras

ARTICULO 197.- INDUCCION Y AUXILIO AL SUICIDIO. Quien induce a otro a que se suicide debe incurrir en la pena de prision de tres (3) a seis (6) afios.
Quien mediando requerimiento inequivoco auxilia a otra persona a cometer suicidio, debe incurtir en la misma pena que la prevista en el parrafo anterior. Si en cualquiera
de los casos anteriores el suicida es un incapaz, menor de dieciocho (18) afios o se ha empleado engafio, se deben aplicar las penas del homicidio.
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GRAFICA 8
MUERTES POR SUICIDIO SEGUN OCUPACION DE LA VIiCTIMA

EN NUMERO DE CASOS Y PORCENTAIJES
ENERO - DICIEMBRE 2021
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Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policia Nacional / Direccién General
de licina Forense / Regi | de las Personas

Los labradores o ganaderos, comerciantes
profesionales de educacién media o universitaria y las amas de casa
fueron las principales victimas por suicidio en 2021, acumulando el
65.3 % del total de casos. Mientras que, los deportistas, militares o
ex-policias, privados de libertad y abogados registraron el menor
numero de casos, con nueve victimas en total. (Grafica 8)

individuales,

GRAFICA 9
MUERTES POR SUICIDIO SEGUN AREA

EN NUMERO DE CASOS Y PORCENTAJES
ENERO - DICIEMBRE 2021
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Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policia Nacional / Direccién General
de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas

Del total de muertes por suicidio registradas en 2021, el 44.0 % de
las victimas residian en las areas urbanas del pafs y en las zonas
rurales se reportaron el 28. 0 % de casos, que equivalen a 155
muertes. Para el aflo en estudio, 159 registro carecfan de
informacion sobre la zona de muerte de la victima. (Grafica 9)

Observatorio Nacional de la Violencia, Ciudad Universitatia,
Tegucigalpa, Honduras CA, Teléfono: (504)2216-3009 al 11
Correo: info.judpas@unah.edu.hn, Pagina Web: iudpas.unah.edu.hn
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GRAFICA 10
MUERTES POR SUICIDIO SEGUN LUGAR DEL HECHO

EN NUMERO DE CASOS Y PORCENTAJES
ENERO - DICIEMBRE 2021
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Fuente: Observatorio Nacional de la Violencia - UNAH - Honduras con datos de Policia Nacional / Direccién General
de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas

Los datos sobre suicidio revelan que, el 43.2 % (241) de las lesiones
auto infringidas fatales se dieron en la casa de habitacién de la victima,
la via publica acumul6 el 14.9 % (83) y en 185 registros no fue posible
establecer el lugar del hecho. Ademas, la informacién indica que este
evento se report6 en menor medida en espacios deportivos, lugar de
trabajo y bares. (Grafica 10)

GRAFICA 11
MUERTES POR SUICIDIO SEGUN MES DE OCURRENCIA
EN NUMERO DE CASOS Y VARIACION PORCENTUAL
COMPARATIVO ENERO - JULIO 2021 - 2022*
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Fuente: Observatorio | de la Violencia - UNAH - Hond con datos de Policia Nacional / Direccién General

de Medicina Forense / Registro Nacional de las Personas
*Datos preliminares 2022

Lo datos preliminares del ONV revelan que, en los primeros siete
meses de 2022 hay una disminucioén de 36.4 % en el numero de
suicidios, lo que equivale a 130 casos menos. Con relaciéon al mes de
ocurrencia, de manera general se observa que en todos los meses se
registraron disminuciones importantes, siendo mayo y enero los que
reportaron el mayor descenso del periodo, con una reducciéon de 50.7
% y 49.2 %, respectivamente. (Grafica 11)
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